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 چكیده

در بروز  ریتأخ ای یریشگیجهت پ یعملکرد شناخت یبررس ضرورتسالمندان  نیازهای نیتراز مهم یکی مقدمه:

عوامل  نیاز ا یکی. ؤثرندسالمندان م یبهبود عملکرد شناخت ای بر اختلال یمختلف عواملاست.  یاختلالات شناخت

 .قرار گرفت یسالمندان مورد بررس یبا سبک زندگ یاست. در پژوهش حاضر رابطه عملکرد شناخت یسبک زندگ

در  یسالمند تحت پوشش مراکز بهداشت شهر 300 با شرکت یو از نوع همبستگ یمطالعه مقطع نی: اکار روش

و  ای¬طبقه یرگی¬از روش نمونه یبیت ترکبه صورانجام گرفت. سالمندان  1400در سال آباد شهرستان خرم

استاندارد  اسیمق ،یشناخت تیاز پرسشنامه اطلاعات جمع تاطلاعا یآور جمع یبرا شدند.انتخاب  ای¬خوشه

مدیریت و استفاده شد.  (LSQ) یو ابزار استاندارد سبک زندگ (MMSE) یشناخت تیسنجش مختصر وضع

طرفه،  کی انسیوار لیمستقل، تحل یت یآمار یهاو آزمون 22نسخه  SPSS افزار نرم از استفاده با تحلیل داده ها

 .شد انجام /05 یچندگانه در سطح معنادار یخط ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیضر

های سبک زندگی شامل با مؤلفه یعملکرد شناخت نیمثبت و معنادار ب یارتباط و همبستگ هاافتهی :هاافتهی

(، پیشگیری از =79/0r )، تغذیه و کنترل وزن =r)83/0(، ورزش و تحرک بدنی ) =81/0r)سلامت جسمانی 

، اجتناب =r)82/0)  ، سلامت اجتماعی=r)72/0(، معنویت )=79/0rشناختی )(، سلامت روان=82/0rها )بیماری

 =r)80/0) کلی سبک زندگ( و =78/0r)، سلامت محیطی =r)78/0( پیشگیری از حوادث )=67/0rها )از دارو

های سلامت نتایج تحلیل رگرسیون خطی چندگانه بین عملکرد شناختی با مؤلفه. در >P)001/0شان داد )ن

  .>P)001/0)مشاهده شد  مثبت و معنادار آماری ارتباطها جسمانی، پیشگیری از حوادث و اجتناب از دارو

در راستای بهبود ها و مداخلات آموزشی ریزیبرنامهبا توجه به نتایج مطالعه حاضر نیاز است که در : یریگ جهینت

های ورزش و تحرک بدنی، تغذیه و سلامت های سبک زندگی بویژه حیطهمؤلفهعملکرد شناختی سالمندان، 

 اجتماعی مورد توجه بیشتری قرار بگیرند.
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